SKROCONY PRZEWODNIK —
PODAWANIE NPLATE®
W DOMU

Dla pacjentéw dorostych, ktorzy
zdecydowali sie na samodzielne
wstrzykiwanie Nplate® w domu.
Materiaty zawarte w niniejszym
pakiecie szkoleniowym dotyczace
podawania produktu w domu
pomogga zapewni¢ pomysine
wstrzykniecie Nplate® w domui.
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Materiaty w pakiecie
szkoleniowym dotyczace
podawania w domu
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W przypadku pytan lub watpliwosci dotyczacych pierwotnej matoptytkowosci
immunologicznej lub produktu Nplate® prosze skontaktowac sie
z przedstawicielem fachowego personelu medycznego
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Przed szkoleniem prawdopodobnie pojawig sie pytania do fachowego personelu
medycznego o niektére z ponizszych kwestii. Mozna na nie z powodzeniem
odpowiedzie¢ podczas szkolenia. W przypadku dalszych watpliwosci nalezy
porozmawiac z przedstawicielem fachowego personelu medycznego, by zyskac
pewnosc¢ i umiejetnosci w zakresie przygotowywania i podawania wstrzykniecia
bez bezposredniego nadzoru. Nalezy upewnic sie rowniez, ze przedstawiciel
fachowego personelu medycznego uzupetnit punkt ,Jesli potrzebujesz
pomocy...” w Dzienniczku samodzielnego podawania.

Za mata lub za duza dawka
Niewtasciwe przechowywanie Nplate®

Zanieczyszczona powierzchnia robocza

Zanieczyszczenie strzykawki typu Luer

Za stabe przytaczenie strzykawki

Nieprzygotowanie miejsca wstrzykniecia




Nplate® w leczeniu
pierwotnej matoptytkowosci
immunologicznej

(krotkie podsumowanie)

Dlaczego w przebiegu pierwotnej matoptytkowosci
immunologicznej zmniejszona jest liczba ptytek krwi?

Pierwotna matoptytkowos¢ immunologiczna nalezy do choréb
autoimmunologicznych. Chorobg autoimmunologiczng nazywa sie chorobe,

w ktorej uktad obronny (odpornosciowy) organizmu atakuje prawidtowe, zdrowe
elementy organizmu. W przypadku pacjentéw z pierwotng matoptytkowosciag
immunologiczng atakowanymi, zdrowymi elementami organizmu sg ptytki krwi.

Zaatakowanie przez wiasny uktad odpornosciowy ptytek krwi w przebiegu
pierwotnej matoptytkowosci immunologicznej prowadzi do:

+ niszczenia przez organizm ptytek krwi o wiele szybciej niz w warunkach
prawidtowych, co powoduje zmniejszenie liczby ptytek krwi i zmniejszenie
stezen waznych, naturalnych zwigzkéw chemicznych, ktére sprawiaja,
ze organizm wytwarza nowe ptytki krwi

 uszkadzania przez organizm specjalnych komorek wytwarzajacych ptytki
krwi, co powoduje, ze kazda z nich wytwarza mniej ptytek krwi niz
wytworzytyby zdrowe komorki.

Jak Nplate® pomaga organizmowi wytwarzac wiecej
ptytek krwi?

Nplate® wptywa na pierwotng matoptytkowos¢ immunologiczng poprzez
zwiekszanie liczby ptytek krwi a tym samym zmniejsza ryzyko wystapienia
krwawien. Nplate® zwieksza liczbe ptytek krwi przez nasladowanie naturalnych
procesow organizmu odpowiadajacych za wytwarzanie ptytek krwi.

Nplate® nalezy do grupy lekdw nazywanych agonistami receptora TPO (TPO-RA).
TPO (trombopoetyna) to naturalny zwigzek chemiczny wytwarzany przez
organizm, ktory daje sygnat do szpiku kostnego aby wytwarzat wiecej ptytek
krwi. Leki z grupy TPO-RA dziatajg jak TPO wydzielana przez organizm

i zwiekszajg liczbe wytwarzanych ptytek krwi.



Leczenie produktem
Nplate®

Przyjmowanie odpowiedniej dawki w odpowiednim czasie

ODPOWIEDNIA DAWKA ODPOWIEDNI CZAS

Ze wzgledu na sposob dziatania Wazne jest, zeby nigdy nie pomija¢ dawki
Nplate® bardzo mate dawki leku produktu Nplate®. W przypadku pominiecia
majg bardzo silny wptyw na liczbe | dawki nalezy natychmiast skontaktowac sie
ptytek krwi. Dlatego wazne jest, z lekarzem, aby uzyskac¢ informacje

by kazdorazowo przyja¢ wtasciwg | odnosnie przyjecia nastepnej dawki.

dawke leku.

Jesli z jakiejkolwiek przyczyny pacjent chce
Nalezy upewnic sie, ze podaje sie przerwac przyjmowanie produktu Nplate®
doktadnie takg dawke jaka réwniez powinien porozmawiac z lekarzem.
przepisat lekarz. Nie nalezy przerywac leczenia produktem
Nplate® bez wskazania i nadzoru lekarza.

Wazne jest przestrzeganie regularnego
harmonogramu leczenia, nawet podczas
podrézy z dala od domu.

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, Nplate® moze powodowac dziatania niepozadane. Bardzo czesto
wystepuje bol gtowy, ktéry moze dotyczy¢ wiecej niz 1 na 10 pacjentow. Petny
wykaz dziatan niepozadanych znajduje sie w ulotce dla pacjenta dotaczonej do
kazdego opakowania Nplate®. W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych
nalezy poinformowac o tym fachowy personel medyczny. W celu uzyskania
wiecej informacji o mozliwych dziataniach niepozadanych nalezy zapoznac sie
z ulotka dla pacjenta i przedyskutowac wszelkie watpliwosci z lekarzem

Nawrot objawow pierwotnej matoptytkowosci
immunologiczne;j?

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw, ktére moga by¢ oznaka matej
liczby ptytek krwi nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Mozliwe,

ze lekarz bedzie musiat wykona¢ pewne badania, w celu sprawdzenia braku
odpowiedzi na leczenie produktem Nplate®. Mozliwe, ze konieczna bedzie zmiana
dawki Nplate®. W takim przypadku podawanie Nplate® w domu nie bedzie
mozliwe do momentu ustabilizowania dawki.



Szkolenie dotyczace
podawania w domu

Lekarz przeprowadzi skuteczne szkolenie, aby umozliwi¢ samodzielne,
pomysine przygotowanie i wstrzykniecie Nplate®. Szkolenie to obejmuje
cztery etapy, ktdre opisano na kolejnej stronie.

Nalezy pamietac o zanotowaniu harmonogramu
szkolenia w swoim Dzienniczku samodzielnego
podawania

Przed rozpoczeciem podawania w domu pacjent powinien czuc sie catkowicie
swobodnie przygotowujac i podajac sobie swoja cotygodniowg dawke Nplate®.
Szkolenie obejmuje cztery etapy, ale czas potrzebny do nauczenia sie
przygotowania i podawania Nplate® jest rozny u réznych pacjentow.
Najwazniejszym aspektem jest nabycie pewnosci i umiejetnosci
przygotowywania i wstrzykniecia bez bezposredniego nadzoru fachowego
personelu medycznego.



4 etapy szkolenia dotyczacego
podawania w domu

Proces szkolenia obejmuje cztery etapy opisane w tabeli ponizej. Po rozpoczeciu
samodzielnego stosowania Nplate® w domu konieczna bedzie wizyta w placéwce
medycznej co cztery tygodnie w celu przeprowadzenia badania krwi.

ETAP 1. ETAP 2. ETAP 3.

Przedstawiciel fachowego
personelu medycznego
zaprezentuje, jak nalezy
przygotowywac i podawac lek
Nplate®

Przedstawiciel fachowego
personelu medycznego
wykorzysta podktadke

do przygotowywania
Nplate® i Poradnik krok po
kroku, aby zaprezentowac
wszystkie etapy
przygotowania i podawania
leku, ktére pacjent bedzie
wykonywat w domu. W tym
czasie pacjent otrzyma
swojg dawke Nplate®.

Przedstawiciel

fachowego personelu
medycznego uzupetni
punkt ,Jesli potrzebujesz
pomocy...” w Dzienniczku
samodzielnego podawania,
podajac dane osoby,

z ktérg pacjent moze sie
kontaktowac w przypadku
jakichkolwiek pytan.

Pacjent przygotuje

i poda sobie Nplate® pod
bezposrednim nadzorem
przedstawiciela fachowego
personelu medycznego

Przedstawiciel fachowego
personelu medycznego
bedzie obserwowat, jak
pacjent przygotowuje

i podaje sobie odpowiednia
dawke Nplate®. Przed
rozpoczeciem podawania
w domu upewni sie co do
umiejetnosci pacjenta do
przygotowania i podania
sobie odpowiedniej dawki
Nplate® bez dodatkowe;j
pomocy. Ten etap pacjent
moze wykonac wiecej

niz raz - do momentu az
pacjent i przedstawiciel
fachowego personelu
medycznego beda pewni co
do umiejetnosci pacjenta do
samodzielnego podawania
Nplate®.

Pacjent przygotuje i poda
sobie Nplate® w domu

Pacjent przygotuje

i samodzielnie poda

sobie Nplate® w domu.
Nalezy powiadomi¢
przedstawiciela fachowego
personelu medycznego

o jakichkolwiek problemach,
o tym, czy mozliwe byto
podanie odpowiedniej
dawki oraz o tym, czy
wystapity jakiekolwiek
trudnosci lub watpliwosci.

Aby zapewni¢, ze ten etap
przebiegnie bez probleméw,
nalezy zanotowac date

i godzine planowanego
pierwszego samodzielnego
wstrzykniecia Nplate®

w domu. Nalezy

zanotowac date

i godzine w Dzienniczku
samodzielnego podawania.

Etap 4.: nalezy zgtaszac sie na badanie krwi co cztery tygodnie

od rozpoczecia podawania Nplate® w domu. Na pierwszym

(z co czterotygodniowych) badaniu krwi konieczne bedzie
zaprezentowanie przedstawicielowi fachowego personelu medycznego,
ze pacjent potrafi wiasciwie przygotowac i podac sobie Nplate®.
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Lista kontrolna poradnika

Przy kazdym samodzielnym podaniu Nplate® nalezy upewnic sie,
ze postepuje sie zgodnie z ponizsza listy

Nalezy przestrzega¢ wszystkich instrukcji przygotowania i podawania
zawartych w Przewodniku krok po kroku.

Nalezy korzystac z podktadki do przygotowywania Nplate® aby
upewnic sig, ze posiada sie wszystkie niezbedne materiaty i sprawdzi¢,
czy nie uptynat termin waznosci fiolki z Nplate®.

Nplate® nalezy przechowywa¢ w chtodzie i bez bezposredniego
dostepu do Swiatta. Nplate® nalezy przechowywac w lodéwce (ale nie
w zamrazarce) w oryginalnym opakowaniu. Lek ten moze zosta¢ wyjety
zlodéwki i by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej (do 25°C)
przez 30 dni, jesli jest przechowywany w oryginalnym opakowaniu.

Nawet mate dawki Nplate® majg wptyw na wytwarzanie ptytek krwi,
dlatego konieczne jest przyjmowanie odpowiedniej dawki — nalezy
pamietac o sprawdzaniu, czy podaje sie doktadnie taka dawke, jaka
przepisat lekarz. Lekarz poinformuje o odpowiedniej dawce, ktéra musi
by¢ zastosowana. Zostanie ona zapisana w Dzienniczku samodzielnego
podawania.

W przypadku wstrzykniecia sobie za duzej lub za matej dawki Nplate®
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy skorzysta¢

z danych wpisanych przez lekarza w punkcie ,Jesli potrzebujesz
pomocy..."” w Dzienniczku samodzielnego podawania.

Czyste rece: przed rozpoczeciem przygotowywania i podawania
Nplate® nalezy umy¢ rece woda z mydtem i doktadnie wytrze¢ czystym
recznikiem.

Czysta powierzchnia robocza: przed umieszczeniem materiatéw

na Podktadce do przygotowywania Nplate® nalezy ja przetrze¢
gazikiem nasgczonym alkoholem.

Czyste narzedzia: Wszystkie materiaty do przygotowywania

i wstrzykiwania w zestawie do samodzielnego podawania Nplate®

sg czyste i jatowe. Aby zachowac jatowos¢ materiatéw nalezy
wyjmowac je z opakowania dopiero wtedy, kiedy wymaga tego
instrukcja (w Przewodniku krok po kroku) i w czasie przygotowywania
elementow trzymac w powietrzu.

Czysta skora: nalezy oczysci¢ miejsce wstrzykniecia nowym wacikiem
nasaczonym alkoholem bezposrednio przed wstrzyknieciem Nplate®.

W czasie montowania elementéw zestawu nalezy sie upewnic,

ze postepuje sie zgodnie z instrukcja i szkoleniem. W momencie
taczenia fiolki i strzykawki moze by¢ odczuwalny niewielki opor
podczas skrecania. Do potaczenia koricowki strzykawki (typu Luer)
zigtg konieczne jest uzycie wigkszej sity.

Po uzyciu nalezy usunac igty, strzykawki i fiolki w bezpieczny sposéb,
uzywajac pojemnika na ostre odpady.
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